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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №20 определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объём внеурочной 

деятельности для обучающихся на уровне начального общего образования. 

При отборе содержания и видов деятельности детей по каждому 

направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребности 

детей, пожелания родителей, рекомендации школьного психолога, опыт 

неаудиторной и внеурочной деятельности педагогов. 

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы:  

 

Федеральный уровень 

1.   Конституция Российской Федерации (ст.43). 
2.Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от  29 

декабря 2012г. №273 – ФЗ. 

3.Федеральный закон  от 05.04.2021 №85-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

4.Указ Президента от 21 июля 2020 г. №474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

5.Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 20 ноября 

2020 года №655 «О внесении изменения в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 28 августа 2020г. №442». 

6.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года №28   «Об  утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от  6 октября 

2009 года №373,  с изменениями от 26.11.2010г. №1241, от 22.09.2011г. 

№2357, от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014г. №1643, от 31.12.2015г. №1576, 

от 11 декабря 2020 года № 712).  

8.Приказ министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 г. №699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию  образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования».   

9.Концепция развития математического образования в Российской 

Федерации (утверждена  распоряжением Правительства  Российской 

Федерации  от 24 декабря 2013 г. № 2506-р). 



10.Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации  (утверждена  распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 9 апреля 2016 г. №637-р). 

11.Концепция УМК по отечественной истории (историко-культурный 

стандарт) (утвержден решением общего собрания Российского 

исторического общества 19.05.2014г.). 

12.Концепция поддержки детского и юношеского чтения в РФ (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 03 июня  2017 года № 1155-р). 

13.Концепция преподавания предметной области «Искусство» (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

24.12 2018г.). 

14.Концепция преподавания предметной области «Технология» (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

24.12 2018г.). 

15.Концепция преподавания предметной области «Физическая культура» 

(утверждена решением Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации 24.12 2018г.). 

 

Инструктивные и методические материалы 

1.Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена Федеральным научно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15). 

2.Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 19.04.2011г. № 03-255. 

3.Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 августа 2017 года 

№09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности». 

4.Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 января 2018 года 

№08-96 «О методических рекомендациях» (методические рекомендации для 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики», и предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  от 17.06.2022 

г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

Региональный уровень 

1.Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 

(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314, с изменениями 

на 2 июля 2020 года)  

2.Стратегия развития дошкольного, общего и дополнительного образования 

Белгородской области на 2013-2020гг. (утверждена Постановлением 



Правительства Белгородской области от 28 октября 2013 года № 431-ПП, с 

изменениями на 28 декабря 2020 года) 
3.Постановление Правительства белгородской области от 20 января 2020 

года № 17-ПП «Об утверждении Стратегии развития образования 

Белгородской области «Доброжелательная школа на период 2020-2021 годы» 

 

Инструктивные и методические материалы 

1.Методические письма  Белгородского института развития образования. 

 

Муниципальный уровень 

1.Муниципальная программа «Развитие образования городского округа 

«Город Белгород» на 2015-2025 годы (утверждена постановлением 

администрации города от 11 ноября 2014 года № 230 с изменениями от от 

08.07.2015 N 77, от 09.09.2015 N 110, от 17.08.2016 N 141, от 27.02.2017 N 52, 

от 24.05.2017 N 127, от 03.08.2017 N 160, от 09.02.2018 N 16, от 16.02.2018 N 

20, от 18.07.2018 N 115, от 16.11.2018 N 189, от 22.05.2019 N 68, от 

05.09.2019 N 149, от 24.07.2020 N 151, от 03.12.2020 N 251, от 28.05.2021 N 

142). 

 

Уровень общеобразовательного учреждения 

1. Устав МБОУ СОШ №20. 

2. Программа развития МБОУ СОШ №20. 

3. Основная образовательная программа начального общего 

образования МБОУ СОШ №20. 

4. Локальные нормативные акты МБОУ СОШ №20. 

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

 в 3-4 -х классах на 2023-2024 учебный год 

 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях 

формирования единого образовательного пространства муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 20» г. Белгорода и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

планируемых личностных и метапредметных результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования обучающимися,  

создание  условий для достижения обучающимися  необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей, для многогранного развития и социализации каждого 

школьника в свободное от учёбы время. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через:  



- вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 

социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 

развития социально значимые отношения, получить опыт участия в 

социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединять обучающихся и педагогических 

работников общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях обучающихся с ярко выраженной 

лидерской позицией и установкой на сохранение и поддержание 

накопленных социально значимых традиций;  

- поощрение педагогическими работниками детских инициатив и детского 

самоуправления.  

В  качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2023-

2024 учебном году определена оптимизационная модель, опирающаяся на  

использование внутришкольного потенциала  и на сотрудничество  с 

учреждениями дополнительного образования. В её реализации принимают 

участие педагогические работники МБОУ СОШ №20: учителя начальных 

классов, учителя-предметники, педагоги-психологи, учителя-логопеды, 

педагоги дополнительного образования.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель (учитель 

начальных классов), который в соответствии со своими функциями и 

задачами:  

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  

 организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

 организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность организована для учащихся 3-4 классов. 

Учащиеся посещают занятия внеурочной деятельности, организованные для  

каждого класса с учетом выбранных направлений. 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного   

процесса МБОУ СОШ №20 и организуется по направлениям развития 

личности: 

спортивно-оздоровительное;  

духовно-нравственное;  

социальное; 



общеинтеллектуальное;  

общекультурное. 
План внеурочной деятельности сформирован на основе изучения 

предпочтений родителей учащихся по вопросу занятости детей в детских 

объединениях различной  направленности. Согласно выбору родителей,  

приоритетными являются такие направления как спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное,  общеинтеллектуальное,  общекультурное и 

социальное. 

 Целью реализации спортивно-оздоровительного направления 
является приобщение обучающихся к здоровому образу жизни, освоение ими 

гигиенической культуры, формирование  привычки к закаливанию и 

физической культуре, сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей. 

Спортивно-оздоровительное направление в плане внеурочной 

деятельности представлено: 

секцией «Игровое ГТО» для обучающихся 3-4-х классов в объёме 1 час в 

неделю; 

кружком «Разговор о правильном питании»  для обучающихся 3-4-х 

классов в объёме 1 час в неделю. 

 Целью духовно-нравственного направления является привитие 

любви к малой Родине, воспитание чувства патриотизма, гражданской 

ответственности,  формирование позитивного отношения к базовым 

ценностям общества.  

Духовно-нравственное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

  кружком «Основы православной культуры» для обучающихся 3-х 

классов в объёме 1 часа в неделю; 

 информационно-просветительским занятием  « Разговоры о важном» 

для обучающихся 3-4-х классов в объёме 1 часа в неделю. 

Целью реализации социального направления является формирование 

юного субъекта социального творчества, приобретения школьниками 

социальных знаний, понимания социальной реальности в повседневной 

жизни,  развитие разнообразных способов деятельности: трудовых, игровых, 

художественных.  

Социальное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

 кружком «Белгородоведение» для обучающихся 3-4-х классов в объёме 

1 час  в неделю. 

Общеинтеллектуальное  направление  предназначено помочь детям 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, 

развить познавательную  активность, умения и навыки исследовательского 

поиска. формировать мировоззрение, функциональную грамотность. 

Общеинтеллектуальное  направление в плане внеурочной 



деятельности представлено: 

 внеурочным занятием    «Я – исследователь» для обучающихся 3-4-х 

классов в объёме 1 час в неделю; 

 факультативом « Основы логики и алгоритмики » для обучающихся 

3-4-х классов в объёме 1 час в неделю; 

  факультативом «Удивительный мир слов» для обучающихся 3-4-х 

классов в объёме 1 час в неделю; 

Общекультурное направление ориентирует детей на 

доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, обеспечивает  

условия  для формирования творческих способностей, активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков 

обучающихся. 

Общекультурное  направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

 изостудией «Акварелька» для обучающихся  3-х классов в объёме 1 

час в неделю; 

 кружок «Хоровое пение» для обучающихся 3-4 классов в объеме 1 

час в неделю. 

 Формами организации внеурочной деятельности внутри детских 

объединений являются: конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики, 

«круглые столы» и др. 

 План внеурочной деятельности  

на уровне начального общего образования для 3-4 классов 

на 2023-2024 учебный год (годовой) 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы реализации  Количество часов Всего 

III IV 

Духовно-нравственное Факультатив, кружок, 

экскурсии 
68 34 102 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция, соревнования, 

кружок, экскурсии 
68 68 136 

Общеинтеллектуальное Кружок, факультатив, 

клуб, экскурсии 
102 102 204 

Социальное  Факультатив, кружок, 

социальные акции, 

развивающие занятия 

34 34 68 

Общекультурное Студия, кружок 68 34 102 

Всего 340 272 612 

 



План внеурочной деятельности 

на уровне начального общего образования для 3-4 классов 

на 2023-2024 учебный год (недельный) 

Направления 

внеурочной  

Формы реализации Количество часов Всего 

деятельности III IV 

Духовно-нравственное Факультатив, кружок, 

экскурсии 
2 1 3 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция, соревнования, 

кружок, экскурсии 
2 2 4 

Общеинтеллектуальное Кружок, факультатив, 

клуб, экскурсии 
3 3 6 

Социальное  Факультатив, кружок, 

социальные акции, 

развивающие занятия 

1 1 2 

Общекультурное Студия, кружок 2 1 3 

Всего 10 8 18 

 

 

План  внеурочной деятельности   

на уровень начального  общего  образования   для 3-4 классов 

 на  2023-202  учебный год (сетка часов) 

 
Направления  Формы реализации 

и название 

 

 

Всего 

 

3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г  

 Духовно-

нравственное 
 факультатив 

«Основы 

православной 

культуры» 

1 1 1     3 

Внеурочное занятие 

«Разговоры о 

важном»» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Итого:  6 4 10 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция « Игровое 

ГТО» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Кружок «Разговор о 

правильном 

питании» 

1 1 2 

Итого:  4 5 9 

Общеинтеллекту

альное 

 Факультатив 

«Удивительный мир 

слов» 

1 1 2 

 Занятие «Я – 

исследователь» 

1 1 2 



Факультатив                             

« Основы логики и 

алгоритмики»» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Итого:  5 6 11 

 Общекультурное Изостудия 

«Акварелька» 
 

1 1 1     3 

   студия «Хоровое 

пение» 

1 1 2 

Итого:  4 1 5 

Социальное Кружок 

«Белгородоведение 

1 1 2 

  Итого:  1 1 2 

Всего:  20 17 37 

 

 
 



Программно - методическое обеспечение  

плана  внеурочной деятельности  для 3-4 классов на 2023 – 2024 учебный год   

 

№ 

п/п 

Нап

рав-

лен

ия  

ВД 

Форма 

организации 

Название 

объединения 

Класс Кол-во 

часов   

Название программы,  

на основе которой 

разработана рабочая 

программа курса ВД 

Автор программы Название  учебного пособия  

(полностью), Издательство , 

год издания 

1. с 

п 

р 

т. 

- 

о 

з 

д 

о 

р 

о 

в. 

Секция «Игровое ГТО» 3-4 1 Внеурочная 

деятельность. 

Подготовка к сдаче 

ГТО 

В.С.Кузнецов 

Г.А.Колодницкий   

В.С.Кузнецов 

Г.А.Колодницкий  

Внеурочная деятельность. 

Подготовка к сдаче ГТО 

изд. Просвещение, 2018 

Кружок   «Разговор о 

правильном 

питании» 

3-4 1  «Разговор о 

правильном питании» 

Программа курса 

внеурочной 

деятельности для 

обучающихся 

начальной школы, 1-4 

кл.  

М.М.Безруких    - 

2. 

д
у
х

о
в

н
о

-

н
р

а
в

с
т
в

ен
н

о
е 

     д
у
х

о
в

н
о

-

н
р

а
в

с
т
в

ен
н

о
е 

Кружок  «Основы 

православной 

культуры» 

3-4 1  «Добрый мир. 

Маршруты духовного 

краеведения для детей 

во внеучебной работе» 

 

Л.Л.Шевченко П Центр поддержки 

культурно- исторических 

традиций Отечества,2020 

 

 Внеурочное 

занятие 

«Разговоры о 

важном» 

3-4 1  «Внеурочная 

деятельность»  

«Разговоры о важном» 

 портал «Единое 

содержание 

общего 

образования 

- портал «Единое содержание 

общего образования»), 

3. о

б

щ

е

и

Факультатив  « Основы логики и 

алгоритмики» 

3-4 1 Программа по 

учебному курсу 

«Информатика»  

Программа по 

учебному курсу 

«Информатика», 

разработанная  

«Агоритмикой» 

 



н

т

е

л

л

е

к

т

у

а

л

ь

н

о

е 

 

 Внеурочное 

занятие  

  «Я – исследователь» 3-4 1 «Я – исследователь» 

Программа курса 

внеурочной 

деятельности для 

обучающихся 

начальной школы, 1-4 

кл.  

А.И. Савенков Программы внеурочной 

деятельности. Система Л.В. 

Занкова. ,2011 

 Факультатив «Удивительный мир 

слов» 

3-4 1 Программа курса 

внеурочной 

деятельности для 

обучающихся 

начальной школы, 1-4 

кл.  

 Программа курса внеурочной 

деятельности для 

обучающихся начальной 

школы, 1-4 кл. 

4. 

 

 

 

 

о
б

щ
ек

у
л

ь
т
у

р
н

о
е 

              

о
б

щ
ек

у
л

ь
т
у

р
н

о
е 

 студия  « Хоровое пение » 3-4 1  Авторская рабочая 

программа 

«Музыкальный 

фольклор в школе» 

Ивкова Л. Ю.  «Музыкальный фольклор в 

школе», 2019 

Изостудия «Акварелька» 3 1 Примерная программа 

внеурочной 

деятельности . 

Начальное и основное 

образование. 

Автор Коротеева 

Е. И. 

 «Смотрю на мир глазами 

художника». Автор Коротеева 

Е. И. под редакцией  В. А. 

Горского. Москва, 

«Просвещение», 2011 

5. 

 

 

 С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
е 

 

Кружок «Белгородоведение» 3-4 1   Авторская рабочая 

программа «Мой край 

– родная 

Белгородчина» 

  Стручаева Т. М., 

Шиянова И. В.,, 

Стручаев В. В. 

«Мой край – родная 

Белгородчина», Белгород 

:ИПЦ «Политерра, 2014 
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